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INFORMACION PARA EL PACIENTE

INSTRUCCIONES PARA LA RECOGIDA DE ORINA EN ESPECIAL
PARA CULTIVO DE ORINA

v Lavese las manos.

v’ Lavese los genitales externos y zonas préximas con agua y jabon y séquese
de delante a atrads con una gasa o pafo limpio.

v Separese bien los labios mayores con la mano y comience a orinar en el
water (de cara a la cisterna de éste) dejando pasar una buena cantidad de
orina.

v" Emplear un frasco estéril de boca ancha tapdn verde.

v' Abra el contenedor de recogida y coloque la tapa con la cdnula mirando
hacia arriba.

v" A continuacidn, orine un poco en el frasco evitando que el chorro de orina
toque la regién genital.

v Recoger el chorro medio de la primera orina de la mafiana.

v" Quite la pegatina de la tapa del contenedor, introduzca 12 el tubo de color
verde y después el amarillo y rojo en caso de que se los pidan, en el orificio
y presione ligeramente, hasta que estén llenos.

v Volver a colocar el adhesivo protector sobre la cinula de transferencia y
entregar los tubos en el laboratorio de Microbiologia o Bioquimica segtin
proceda.

v No toque la canula de la tapa ni por dentro ni por fuera en la tapa.

v Enviar la orina antes de que pase una hora al Servicio de Microbiologia.
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